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Thành phố Hồ Chí Minh, ngày  01 tháng 4 năm 2026 

LỊCH GIẢNG DỰ KIẾN  
Khóa đào tạo “Cập nhật quản lý bệnh nhân có bệnh cơ xương khớp và các vấn đề 

sức khỏe tâm thần thường gặp ngoại trú” Khóa 3 

 

STT 
NGÀY GIỜ 

13g30-16g30 
TÊN BÀI HỌC 

SỐ 

TIẾT 

GIẢNG VIÊN 

 PHỤ TRÁCH 

1 

Thứ Tư 

27/5/2026 

 

Tích hợp chăm sóc các 

vấn đề sức khỏe tâm 

thần thường gặp ngoại 

trú: Cách tiếp cận theo 

quan điểm tâm lý 

04 

ThS. Trần Thị Tâm Nhàn - 

Trưởng Đơn vị Tâm lý Phòng 

khám Đa khoa Trường 

ĐHYK Phạm Ngọc Thạch 

2 

Thứ Sáu 

29/5/2026 

 

Tích hợp chăm sóc các 

vấn đề sức khỏe tâm 

thần thường gặp ngoại 

trú: Cách tiếp cận theo 

quan điểm tâm thần 

04 

ThS.BS. Lê Đình Phương – 

Trưởng khoa Nội tổng quát 

và Y học gia đình – Bệnh 

viện FV 

3 

Thứ Tư 

03/6/2026 

 

Cập nhật chẩn đoán và 

điều trị thoái hóa khớp 
04 

ThS.BSCKII. Hồ Phạm 

Thục Lan – Trưởng Đơn vị 

Cơ xương và chuyển hóa, 

Trung tâm nghiên cứu Y sinh, 

Trường Đại học Y khoa Phạm 

Ngọc Thạch. 

4 

Thứ Sáu 

05/6/2026 

 

Dinh dưỡng, vận động 

trong dự phòng và điều 

trị các bệnh lý cơ xương 

khớp thường gặp 

04 

ThS.BSCKII. Hồ Phạm 

Thục Lan – Trưởng Đơn vị 

Cơ xương và chuyển hóa, 

Trung tâm nghiên cứu Y sinh, 

Trường Đại học Y khoa Phạm 

Ngọc Thạch. 

5 

Thứ Tư 

10/6/2026 

 

Tổng quan về gout, viêm 

khớp dạng thấp, viêm 

cột sống dính khớp và 

nhận diện các dấu hiệu 

cần chuyển tuyến. 

04 

ThS.BSCKII. Hồ Phạm 

Thục Lan – Trưởng Đơn vị 

Cơ xương và chuyển hóa, 

Trung tâm nghiên cứu Y sinh, 

Trường Đại học Y khoa Phạm 

Ngọc Thạch. 



 

 

6 

Thứ Sáu 

12/6/2026 

 

Cập nhật loãng xương và 

điều trị loãng xương 
04 

ThS.BSCKII. Hồ Phạm 

Thục Lan – Trưởng Đơn vị 

Cơ xương và chuyển hóa, 

Trung tâm nghiên cứu Y sinh, 

Trường Đại học Y khoa Phạm 

Ngọc Thạch. 

Bài lượng giá cuối khóa sẽ được gửi link đến học viên sau buổi học cuối.  

  

PHỤ TRÁCH LỚP HỌC 

 

 

(Đã ký) 

 

 

PGS. TS. BS. Châu Văn Trở 

 
  

 


